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  الإهـــــــــــداء
 

 أهدي هذا العمل المتواضع
 إلى الوالدين الكريمين أطال الله في عمرهما

أنس بنياالكريمة و  الوفية و عائلتها إلى زوجتي  
  و كل العائلة إلى إخوتي و أخواتي

 إلى كل من يعرفني و إلى زملاء الدراسة
 إلى كل أساتذة معهد التربية البدنية و الرياضية
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 شكر و تقدير 
ه و نشكره على د، نحم و عظيم سلطانه وجهه الحمد لله كما ينبغي لجلال

لإتمام هذه المذكرة  لناعونه و توفيقه   
سيدنا محمد سيد الأولين و الآخرين   و الصلاة و السلام على   

 رسوله المصطفى الأمين
 أتقدم بالشكر الجزيل إلى أخي و أستاذي 

"بن لكحل منصور " الدكتور   
 و إلى كل أساتذة معهد التربية البدنية و الرياضية بجامعة مستغانم

في هذه الدراسة و خاصة أساتذة التربية البدنية  كل من علمني و أعانني   إلى و
و كذا تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي و أطباء الصحة المدرسية و الرياضية   

بولاية الشلف   
 جزى الله الجميع عني كل خير  
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 قائمة الجداول
 الرقم عنوان الجدول الصفحة 

و أجزاء الجسم الأكثر  مختلف الأنشطة الرياضية المدرسيةيوضح الإصابات الشائعة في  15
.عرضة للإصابة   

15 

يوضح التلاميذ الذين تعرضوا للإصابات أثناء ممارسة النشاط الرياضي في الوسط  97
بولاية الشلف (  2813 – 2812( )  2812 – 2811) المدرسي خلال الموسمين   

10 

 18 يوضح نسبة اتفاق المحكمين على محاور الاستبيان الخاص بالتلاميذ 38
يوضح نســبـــة اتـــفــاق المحــكميــن عــلى محــاور استبــيان الأســاتذة و محاور المقابلة الموجهة  38

.      لأطباء الصحة المدرسية   
18 

. يوضح وصف عينة التلاميذ 37  11 
.يبين نسبة احتمال عودة الإصابة في نفس مكان حدوثها   71  10 
. ارسة النشاط البدني و الرياضي لها التلاميذ أثناء مميمثل تكرار إصابات أخرى تعرض  75  19 
.يوضح أكثر أجزاء الجسم عرضة لإصابات التلاميذ أثناء ممارسة النشاط الرياضي  70  13 
.يبين أنواع الإصابات التي تعرض لها التلاميذ  78  17 
 51    .يبين توقيت حدوث الإصابة أثناء النشاط البدني و الرياضي  70
.  يوضح النشاطات الرياضية التي حدثت فيها إصابات التلاميذ  79  55 
  يوضح التكرارات و النسب المئوية للإصابات في النشاطات الصفية و اللاصفية       73

.و البكالوريا الرياضية   
50 

.   يوضح أثر الإصابة على المستوى الدراسي للتلميذ   77  58 
.الإصابة للمشوار الرياضي للتلميذ يوضح نسبة إعاقة  511  58 
.   رونة المفصلية الإحماء و المالتلاميذ الذين يؤدون تمارين  بيوضح نس 510  51 
. يوضح التكرارات و النسب المئوية للأرضيات التي تعرض التلاميذ عليها للإصابات 518  50 
اط ـــشـا النــهــارس عليـــتي يمــات الــيـة الأرضـــلاحيــة لصــب المئويـــرارات و النســـكــح التــيوض 518

. يـــدرســمـط الـــي الوســـي فـــالرياض  
 

59 
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ب من ـــة بالملعـــيطويـــة لتوفــــر المســـاحـــات الكافيـــة المحب المئــرارات و النســـح التكـــيوض 511
.عند السقوط أو الدفع المفاجئ للتلميذ ا ـعدمه  

53 

.   يوضح نسبة تأثير الأرضية الصلبة على صحة التلاميذ 510  57 
.يوضح النسب المئوية للتلاميــذ الذين يشعــرون بالإرهــاق أثنــاء حصــة التربيــة البدنيــة  519  01 
.   الرياضيلاميذ أثناء ممارسة النشاط أسباب إصابات الت يبين 517  05 
.   مناسبة توقيت حصة التربية البدنية و الرياضية للتلاميذ من عدمها يوضح نسب  555  00 
للأمراض المزمنة للتلاميذ الذين تعرضوا للإصابات يوضح التكرارات و النسب المئوية 550  08 
 08 يوضح التكرارات و النسب المئوية للتلاميذ الذين تلقوا الإسعافات الأولية 558
.يوضح عدد التلاميذ الذين عالجوا إصاباتهم عند الطبيب المختص  551  01 
 00 يوضح التكرارات و النسب المئوية للتلاميذ الذين تلقوا علاجا تأهيليا للعضو المصاب  550
 09  . التلميذ إلى مستواه بعد الإصابة أم لا  ةيبين التكرارات و النسب المئوية لعود 559
.التلميذ لممارسة النشاط الرياضي بعد علاج الإصابة من عدمه يوضح عودة  553  03 
.          المدة التي استغرقها علاج الإصابات التي تعرض لها التلاميذ يوضح  557  07 
.وجود الطبيب و المسعف في المؤسسات التربوية من عدمه يوضح  501  81 
ة خلال السنة الدراسية الطبيـــــة الشــاملـيذ الذين يتلـقـون الفحوصات تلامالنسب وضح ي 505  85 
.يوضح التكرارات و النسب المئوية لوقت الفحوص الطبية في السنة الدراسية  500  80 
الأوليـــــة أثنــــاء حصص  اتـــــــسعافيبين التكرارات و النسب المئوية لوجود حقيبة الإ 500

.التربــيـــة البدنية و الرياضية   
88 

يبين التكرارات و النسب المئوية لعدد التلاميذ الذين تلقوا شروحا نظرية حول الإصابات  508
       .الرياضية  أسبابها و أنواعها و كيفية تفاديها 

88 

نافسة يبين التكرارات و النسب المئوية للتلاميـــــــذ الذين يرتــــــدون أدوات الوقايــــــة أثنـاء الم 508  81 
يبين التكرارات و النسب المئوية للتلاميذ الذين يتوقفون عن ممارسـة النشـــــــــاط الرياضـــــي  501

.بعــــد شعورهم بالألم في أحد أعضاء الجسم   
80 

يوضح التكرارات و النسب المئوية للأساتذة الذين يوقفون تلامذتهم بعد شعورهم بالألم  500
. في أحد أعضاء الجسم  

89 
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   اتذتهم مواصفات الحذاءالذين يعطيهم أسيوضح التكرارات و النسب المئوية للتلاميذ  509
.و اللباس المناسبين لممارسة النشاط الرياضي   

83 

.               للتلاميذ الذين تتميز أجسامهم ببعض التغيرات القوامية عدد يوضح  503  87 
.التكرارات و النسب المئوية للتلاميذ الذين يؤدون الإحماء بشكل كاف  يوضح 507  81 
.                يوضح الوقت المخصص لتمارين المرونة و التمديدات العضلية  581  85 
.                  الإضاءة و التهوية المناسبة  لقاعات الرياضية المزودة بانسب  يبين 585  80 
الإجراءات الوقائية التي يراها التلاميـــــــذ منــــاسبـــة للتقليــــل من الإصـــــــــابــــــات يوضح  580

.أثـنــــــــاء ممارســـــة النشاط الرياضي في الوسط المدرسي   
88 

.يبين آراء الأساتذة حول ازدياد الإصابات الرياضية في الوسط المدرسي   588  88 
.يوضح التكرارات و النسب المئوية للإصابات الأكثر شيوعا في الوسط المدرسي  581  81 
.يوضح أجزاء الجسم الأكثر عرضة للإصابات من وجهة نظر الأساتذة  589  80 
يوضح التكرارات و النسب المئوية لدرجات الإصابـــــات التي تعرض لهـــــــا التلاميــــــــذ  583

.أثـــنـــــاء ممارسة النشاط الرياضي المدرسي   
89 

 83 يوضح توزيع الإصابات الرياضية بين الأنشطة الصفية و اللاصفية و البكالوريا الرياضية 587
.                       يكثر فيها حدوث الإصابات الرياضية  يوضح الأنشطة  التي 581  87 
.      يوضح  النسب المئوية لأكثر التلاميذ عرضة للإصابة حسب متغير الجنس     585  11 
.للتلميذ  و الرياضي يوضح تأثير الإصابة على المستوى الدراسي 580  15 
الممارسة من عدمها يوضح رأي الأساتذة حول صلاحية أرضيات 588  10 
.  صاباترض التلاميذ عليها للإيوضح أكثر أنواع الأرضيات التي يتع 581  18 
.يوضح التكرارات و النسب المئوية للفحوصات الطبية الشاملة للتلاميذ  580  18 
.يوضح رأي الأساتذة حول علاقة الإصابات الرياضية بالتكوين الجسمي للتلميذ  589  11 
أسباب حدوث الإصابات أثناء ممارسة النشاط البدني في الوسط المدرسي يوضح 583  10 
 19 يوضح النسب المئوية لآراء الأساتذة حول من تقع عليه مسؤولية الإصابات الرياضية 511
ة ــيـلات الصحــلى السجـيوضح التكرارات و النسب المئوية للأساتذة الذين يطلعون ع 510

بداية الممارسة الرياضيةذ قبل ــلاميــتــلل  
13 
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 17 يوضح التكرارات و النسب المئوية للأساتذة الذين يتواصلون مع أطباء الصحة المدرسية 518
.يوضح اهتمام برنامج التربية البدنية في المرحلة الثانوية بحصص الإعداد البدني  518  01 
. يوضح آراء الأساتذة حول ضرورة إجراء تمارين الإحماء و المرونة لتفادي الإصابات  511  05 
.               ب كفاية المساحات المحيطة بالملع  سلامة و آراء الأساتذة حوليوضح  510  00 
التكرارات و النسب المئوية للقاعات الرياضية المزودة بالتهوية و الإضاءة المناسبة  يوضح 519  08 
يوضح التكرارات و النسب المئوية الأساتذة الذين تلقوا تكوينا خاصا حول الإصابات  513

 الرياضية وكيفية التعامل معها
08 

.المئوية للأساتذة الذين يستخدمون حقيبة الإسعافات الأولية  يوضح  النسب 517  01 
 00 يوضح التكرارات و النسب المئوية لمناسبة محتويات حقيبة الإسعافات الأولية 501
للأساتذة الذين يقدمون لتلاميذهم شروحا نظرية حول الإصابات الرياضيةنسب  يوضح 500  09 
التكرارات و النسب المئوية للتلاميذ الذين يرتدون الأجزاء الواقية من الإصابات يوضح 508  03 
.و اللباس المناسبين لممارسة النشاط اتذة الذين يعطون مواصفات الحذاء لأسايوضح  508  07 
.            يوضح الإجراءات الوقائية المناسبة لتجنب حدوث الإصابات الرياضية  501  91 
.   يوضح التكرارات و النسب المئوية لأدوار أطباء الصحة المدرسية  509  95 
 90 يوضح التكرارات و النسب المئوية للفحوصات التي يتلقاها التلاميذ بالمدارس الثانوية 503
.    لتلاميذ المدارس الثانوية يوضح وقت إجراء الفحوصات الطبية  591  98 
.يوضح الإصابات الرياضية الشائعة من وجهة نظر أطباء الصحة المدرســـيـة  595  98 
.يوضح أسباب حدوث الإصابات الرياضية في الوسط المدرسي من وجهة نظر الأطباء  599  91 
 90 يوضح نسب تواصل الأساتذة مع أطباء الصحة المدرسية 597
.الأطباء لتجنب حدوث الإصابات الرياضية يوضح الإجراءات الوقائية التي ينصح بها  535  99 

 


